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宣 召    （眾立） 
 

（啟） 

（應） 

 

（啟） 

 

（應） 
 

 

我的心默默無聲，專等候神，我的救恩從他而來。 

惟獨他是我的磐石，我的拯救； 

他是我的庇護所，我必不大大動搖。 

我的心哪，你當默默無聲，專等候神， 

因為我的盼望是從他而來。 

我的拯救、我的榮耀都在於神； 

我力量的磐石、我的避難所都在於神。 

（詩 62：1 - 2, 5, 7） 

讚美頌揚 
 

《進入祢的同在》 

《如此認識我》 

《安靜》 
    

讀 經  馬太福音 11：25 - 30  

信 息  《進入真正的安息》 （陳碧珊傳道） 

回 應    

奉 獻     

關懷家事  （黃旖旎傳道）  （眾坐） 

祝福差遣  （黃旖旎傳道）  （眾立）  

散 會 詩  《主的愛》  （眾立）  
 
願主的愛與你同在，無論你在何方， 
願祂祝福你心靈安康。 
主的愛如流水淙淙，願你分享祂這愛， 
在那漫漫的黑夜見主光。 
主的愛如流水淙淙，願你分享祂這愛， 
在那漫漫的黑夜見主光。 

 
 

＊ 榮 歸 上 主，人 沐 恩 澤 ＊ 
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講 道 經 文 及 筆 記 
 
〈馬太福音〉11：25 - 30（和合本修訂版）  

 

25 那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝你！因為你把這些事

向聰明智慧的人隱藏起來，而向嬰孩啟示出來。26 父啊，是的，因

為你的美意本是如此。27 一切都是我父交給我的；除了父，沒有人

知道子；除了子和子所願意啟示的人，沒有人知道父。28 凡勞苦擔

重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。29 我心裏柔和謙卑，

你們當負我的軛，向我學習；這樣，你們的心靈就必得安息。30 因

為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/25
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/25
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/26
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/26
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/27
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/27
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/28
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/28
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/29
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/29
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/30
https://biblenow.net/zh-Hant/%E8%81%96%E7%B6%93/%E5%92%8C%E5%90%88%E6%9C%AC%E4%BF%AE%E8%A8%82%E7%89%88/%E6%96%B0%E7%B4%84%E5%85%A8%E6%9B%B8/%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3/11/30
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進 入 祢 的 同 在   
 

讓我進入主祢的同在，我與眾天使圍繞寶座敬拜。 
喔..讓我進入主祢的同在，我要單單敬拜祢耶穌。 
我要敬拜，敬拜，敬拜我的主。我要敬拜，敬拜，敬拜我的主。 
我要跪下，跪下，在祢寶座前。我要跪下，跪下，在祢寶座前。 
 
讓我進入主祢的榮耀，我在祢聖潔光中被祢得著。 
喔..讓我進入主祢的榮耀，我要單單為主祢而活。 
頌讚榮耀，榮耀，榮耀歸羔羊。頌讚榮耀，榮耀，榮耀歸羔羊。 
頌讚聖潔，聖潔，聖潔的真神。頌讚聖潔，聖潔，聖潔的真神。 
 
 
 

如 此 認 識 我   
 

1. 誰像祢如此認識我？在我四周前後環繞我。 
我奔跑、我躺臥、我坐下、我起來， 
全部祢也細察清楚。 

 
2. 年月有如閃電飛過，但祢的手從未離開過。 
看春光、看艷陽、看落葉、看冰河， 
祢右手總晝夜扶持着我﹗ 

 
（副歌）我在地上年日祢已經數算過， 

祢心底的意念如海沙那麼多； 
我在地極與天涯仍舊看顧着我， 
這高深的愛可測得透麼？噢.. 

 
3. 迎面障礙雖避不過，但我有主同在能衝破。 
有北風、有巨浪、有禍患、有艱難， 
我藏身主蔭下昂然步過。 

 
 
 

安 靜（普通話）   
 

藏我在翅膀蔭下，遮蓋我，在祢大能手中。 

靈安息，在基督裡，祢大能，使我安然信靠。 

當大海翻騰波濤洶湧，我與祢展翅暴風上空， 

父，祢仍作王在洪水中，我要安靜知祢是神。 
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家 事 祈 禱 及 報 告 
 
1. 「關顧祈禱會」：明日早上 10 時 25 分至 10 時 50 分在家庭服務中心

輔導室舉行，為有特殊病患之弟兄姊妹及其親友禱告。鼓勵有需要的

弟兄姊妹參加，亦可填寫代禱咭交牧職同工。 
 

2. 「堂慶詩歌分享會」：將於明日下午 3 時至 5 時太明樓禮堂舉行；主

題為「奇異恩典•永恆盼望」，由本堂聯合詩班與香港家長合唱團獻

唱；藉著優美的聖詩，分享基督的恩典和盼望。鼓勵弟兄姊妹邀請親

友出席；座位有限，先到先得，額滿即止。查詢請聯絡張偉昌牧師或

牧職同工。 
 

3. 「設立聖餐日崇拜」：將於 4 月 2 日（四）晚上 8 時太明樓禮堂舉行。

當晚將透過網上同步直播。請預備心靈參與崇拜，一同記念主基督的

受苦與犧牲。 
 

4. 「兩年讀經計劃」：感恩頒獎禮已順利完成。未領取嘉許狀之弟兄姊

妹，請於明日或之前到接待處簽收領取；亦可委託「兩年讀經組」組

長代領。名單請參閱大堂壁報，查詢請聯絡劉倬熙傳道。 
 

5. 「預備主道 -- 路得記課程」：建道神學院梁國權老師主領，將於 3 月

27 日至 4 月 24 日逢周五晚上 8 時至 9 時 30 分在華蘭中心有轉播，請

已報名的弟兄姊妹按報名選項準時出席。 
 

6. 宣道會區聯會最新一期《宣訊》（第 315 期）經已出版，鼓勵弟兄姊

妹前往以下網址，閱讀：https://cmacuhk.org.hk/2026/03/12/315-z 世代

的牧養思考和實踐/ 
 
 
 
 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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