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序          樂 ·········································································默        禱 

宣     召 ·········································································盧國偉/龐自堅 

(啟) 我的心默默無聲 ，專等候神，我的救恩從他而來。 
(應)惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的庇護所， 

我必不大大動搖。 
(啟) 我的心哪，你當默默無聲，專等候神， 

因為我的盼望是從他而來。 
(應)我的拯救、我的榮耀都在於神；我力量的磐石、 

我的避難所都在於神。    （詩 62:1-2,5,7)    
 

頌    讚 ···········『主是道路真理生命』(第 3 頁)·········眾        立                         

禱    告 ···········································································盧國偉/龐自堅 

尊    崇 ···········『向山舉目』(第 4 頁) ························眾        坐 

仰    望 ···········································································劉倬熙/李蓉順 

獻    詩 ············『恩主美善愛眷』(早堂)(第 8 頁) ····眾        坐 
             『不要害怕因你屬我』(午堂)(第 8 頁) 
讀  經 ··············耶利米哀歌 3:19-36 (第 2 頁)············眾         坐 

講 道 ············『患難中的盼望』·······························黃 淑 貞 傳 道 

回  應 ············『惟信靠主』(第 7 頁)·······················眾       坐 

奉    獻 ···········································································眾       坐 

關懷家務 ···········································································劉倬熙/李蓉順 

祝福差遣 ···········································································劉倬熙/李蓉順 

主 禱 文 ···········································································眾       立 

殿        樂 ············································································默         禱 
 
 
 

＊互相問安 – 台前代禱＊ 

 

講道經文及筆記 
 
《耶利米哀歌》3:19-36 (和合本修訂版)  

19 求你記得我的困苦和流離，它如茵蔯和苦膽一般；20 我心想念這些，

就在我裏面憂悶。21 但我的心回轉過來，因此就有指望；22 因耶和華

的慈愛，我們不致滅絕，因他的憐憫永不斷絕，23 每早晨，這都是新

的；你的信實極其廣大！ 

 

24 我心裏說：「耶和華是我的福分，因此，我要仰望他。」25 凡等候耶

和華，心裏尋求他的，耶和華必施恩給他。26 人仰望耶和華，安靜等

候他的救恩，這是好的。27 人在年輕時負軛，這是好的。28 他當安靜

獨坐，因為這是耶和華加在他身上的。29 讓他臉伏於地吧！或者還會

有指望。30 讓人打他耳光，使他飽受凌辱吧！31 主必不永遠撇棄，32

他雖使人憂愁，還要照他豐盛的慈愛施憐憫；33 他並不存心要人受苦，

令世人憂愁。34 把世上所有的囚犯踹在腳下，35 在至高者面前扭曲人

的公正，36 在人的訴訟上顛倒是非，這都是主看不中的。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 

 
牧者心聲           黃旖旎傳道 
 
 

《情緒——上主所賜的禮物》 
 
 

華人很少講「情緒」——這或者是源遠流長的文化傳承。《黃帝內經》

提到「怒傷肝、喜傷心、思傷脾、憂傷肺、恐傷腎」，大喜大悲的情緒

似乎都不健康。因此，華人追求「和顏悅色」、「氣定神閒」，孔子更說

君子的表現是「仁者不憂、知者不惑、勇者不懼」。「不會憂慮、不會疑

惑、不會懼怕」是君子的特質，如果長期「苦瓜乾面」、杞人憂天，感

覺就不能成大器！ 

 

因著這種喜怒不形於色的觀念，我們都會東施效顰，做不了君子，也學

會裝個模樣，至少不要大悲大喜，讓人感到神經兮兮；慢慢地，我們會

隱藏自己的情緒，逐步壓抑，甚至會否認，把情緒藏於心底深淵，造成

更大的壓力和健康問題。 

 

上主為何要創造「情緒」呢？上主又怎樣看待「情緒」呢？ 

在聖經記載第一宗因怒氣而造成的謀殺案中，耶和華問了該隱兩個問

題：「你為甚麼生氣呢？你為甚麼沉下臉來呢？」若用廣東話翻譯，耶

和華可能是這樣問：「你點解咁嬲呀？你點解黑晒面呀？」如果你是聽

者，上主這樣問你，你會有甚麼反應？如果是我，我必定一件一件的投

訴表達「我點解咁嬲、我點解黑面⋯⋯」上主繼而為該隱分析他那情緒

背後的起因和影響。 

 

上主似乎沒有漠視、否認或責備該隱的情緒，上主向該隱提出問題，是

要該隱繼續探索、發掘、思考、理解、感受、發現和明白自己的狀況，

而不是單單被情緒支配，甚至被當中隱藏的罪操控。上主邀請該隱「主

動回應」情緒，可惜下一節經文，已記載該隱的兩個行動——「說話」

和「攻擊」；該隱似乎沒有「向內關心」，該隱只是「向外進攻」。 

 

 

 

 

 

上主重視情緒的沉澱與探索，甚至用了整整一大部詩篇，來幫助我們停

下安歇，幫助我們問自己、也問上主，在這樣的問答往復之中，我們摸

索得到自己的心跳，跳得急了——是興奮雀躍？是怒火中燒？是緊張恐

懼？我們因此也懂得轉向上主：可以讚美感恩、可以投訴伸冤、可以禱

告交托⋯⋯在神的話語裏，我們的情緒有了穩妥的搖籃，可以安躺休息， 

 

回復心跳的頻率，了解這個最真實最赤裸的情緒背後，這個我究竟在想

甚麼？透過情緒，我們看見最真實的自己，在上主面前無可偽裝；同時，

我們也在上主面前得著最深心處的安慰！ 

 

情緒既是上主所賜的禮物，我們不用否定或感到羞愧，我們不妨多問一

句： 

你點解咁驚呀？你點解面都青晒呀？你點解擔心呀？你點解皺晒眉

呀？ 

 

「8 我被壓碎，身心虛弱；因心裏痛苦，我就呻吟。」詩三十八 8 

詩人痛苦呻吟，透過神的話把情緒傾瀉出來，詩人真誠求助的禱告必蒙

主悅納！ 

 

 「耶和華啊，求你不要撇棄我！我的神啊，求你不要遠離我！」詩三

十八 21 

 

 

 

主 禱 文 
我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖， 
願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上，如同行在天上。 
我們日用的飲食，今日賜給我們， 
免我們的債，如同我們免了人的債。 
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡， 
因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們。 
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